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График проведения занятий в «Школе родственного ухода»

в 2021 году

№ 
п/п

Тема занятия Форма 
проведения

Кол-во 
часов

Ответственный

1. 07.04.2021 Психовозрастные 
особенности поведения и 
общения пожилых людей. 
Особенности 
функционирования 
пожилых людей-основы 
ухода, организация дневной 
занятости.

Лекция 1 Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.

2. 12.05.2021 Гигиена маломобильного 
человека.
Санитарно-гигиенические 
процедуры малоподвижных 
больных (утренний туалет: 
уход за полостью рта и 
зубными протезами, уход за 
ногтями, уход за лицом, 
носом, ушами, бритье 
человека с ограниченной 
подвижностью, интимная 
гигиена, гигиена рук).

Лекция 1 Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.

3. 09.06.2021 Организация питания.
Основные требования к 
пище. Кормление (помощь) 
малоподвижных и 
немобильных граждан 
(позиционирование в 
постели)..

Лекция 1 Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.

4. 14.07.2021 Манипуляции по смене 
нательного белья. 
Приготовление постели. 
Смена постельного белья 
(продольный и поперечный 
способы).

Лекция 1 Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.

5. 18.08.2021 Перемещение на кровати 
(повороты на бок, на спину 
из положения «лежа» 
перевести в положение 
«сидя», посадка с опорой на 
спину, перемещение к 
верхнему концу кровати).

просмотр видео 
Ы1р§://ук.сот/1с15 
28264430?2=уИе 
0357014873 456 
239032%2Р6е149 
45797Ъ826493Ь% 
2Го1 \уа11 52826 
4430 
буклеты

1 Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.



6. 08.09.2021 Пересаживание 
тяжелобольного с кровати 
на стул или кресло - 
каталку.

просмотр видео, 
лекции 
1Шрз://ук.сот/1(15 
28264430?х=ук1е 
0497343995 456 
239025%2РЬЫ1 
77еЬсЗИ690971 
%2Рр1 ^а11 528 
264430

1 [ Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.

7. 13.10.2021 Гимнастика и массаж 
малоподвижного пожилого 
человека.

Лекция, 
просмотр видео

1 Зав.отделением 
дневного 
пребывания 
Анненкова С.В.

Заведующая отделением 
дневного пребывания граждан 
пожилого возраста и инвалидов Анненкова С.В.


